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INFORMASI ARTIKEL  A B S T R A K 

Kehamilan merupakan proses fisiologis alami yang dimulai dari pembuahan hingga kelahiran. 

Pada trimester III, ibu hamil sering mengalami nyeri punggung akibat regangan otot atau 

tekanan pada saraf, yang menimbulkan ketidaknyamanan. Pendekatan non farmakologi 

seperti kinesio taping dapat menjadi alternatif dalam manajemen nyeri. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada tiga ibu hamil trimester 

III (Ny. V, Ny. Y, dan Ny. H) yang mengalami nyeri punggung akut. Intervensi keperawatan 

dilakukan melalui penerapan kinesio taping jenis double I-strip pada otot erector spinae 

dengan peregangan 50% dan 70% di area nyeri. Penerapan dilakukan sekali sehari selama lima 

hari. Tingkat nyeri diukur menggunakan instrumen Numeric Rating Scale (NRS) pada pre-test 

dan post-test. Setelah lima hari intervensi, hasil evaluasi menunjukkan penurunan tingkat 

nyeri yang signifikan pada ketiga subjek. Nyeri berkurang secara bertahap setelah 30 menit 

penerapan kinesio taping setiap harinya. Penerapan kinesio taping efektif dalam menurunkan 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Intervensi ini dapat dijadikan pilihan terapi non 

farmakologi dalam asuhan keperawatan untuk mengatasi nyeri punggung selama kehamilan. 

Kata Kunci : ibu hamil, kinesio taping, nyeri punggung, trimester 3 
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 A B S T R A C T 

Pregnancy is a natural physiological process beginning from fertilization to childbirth. During 

the third trimester, pregnant women often experience lower back pain due to muscle strain or 

nerve pressure, leading to discomfort and reduced mobility. Non-pharmacological 

interventions such as kinesio taping are considered effective alternatives for pain 

management. This study used a descriptive case study design involving three pregnant women 

in their third trimester (Mrs. V, Mrs. Y, and Mrs. H) experiencing acute lower back pain. The 

nursing intervention involved applying kinesio taping with a double I-strip technique on the 

lumbar erector spinae muscles with 50% stretch, and a horizontal I-strip with 70% stretch at 

the sacroiliac joint. The intervention was carried out once daily for five consecutive days. Pain 

levels were assessed using the Numeric Rating Scale (NRS) before and after the intervention 

(pre-test and post-test). Evaluation results showed a significant reduction in pain levels in all 

three participants after 30 minutes of kinesio taping application over five days. Pain levels 

consistently decreased each day after the intervention. Kinesio taping is effective in reducing 

lower back pain in pregnant women during the third trimester. It can be considered a useful 

non-pharmacological nursing intervention for managing pregnancy-related back pain. 
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PENDAHULUAN 

Kehamilan merupakan proses alami dan fisiologis yang dimulai dari pembuahan hingga kelahiran. 

Proses ini terjadi ketika sel telur dibuahi oleh sperma, kemudian tertanam di dalam lapisan rahim dan 

berkembang menjadi janin. Kehamilan didefinisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan dari 

spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi (Natalia & Handayani, 2022). 

Proses kehamilan merupakan periode penting dan kritis dalam siklus reproduksi perempuan. Secara 

fisiologis akan terjadi perubahan fisik dan psikologis pada ibu hamil (Wahyuni et al., 2024). Baik dari 
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